Coronavirus RECOMANDARI PENTRU
COVID-19 SANATATEA PUBLICA

FACEM APEL LA CALM, RESPONSABILITATE $1 SOLIDARITATE!
NU SPRIJINITI RASPANDIREA STIRILOR FALSE!

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE!

@ Evitati deplasarile care nu sunt necesare!

@ Evitati aglomeratiile!

@ Nu intrati in contact cu persoanele izolate la domiciliu!

@ Evitati strangerile de mana si imbratisarile!

@ Respectati distanta sociala de minim 2m fata de o alta persoana!

(@ Urmati doar recomandérile autoritatilor in misiunea lor de reducere a
efectelor epidemiei!

@Spélat,i-vé pe maini cat mai des!

@ Respectati regulile de igiena personala!

@ Evitati contactul cu persoanele care sufera de infectii respiratorii!

@Nu va atingeti nasul, zona ochilor sau gura inainte de a va spala pe maini!
@Acoperi;i-vé gura si nasul atunci cand stranutati!

@ Evitati pe cat posibil folosirea transportului in comun!

@Spélat,i-vé pe maini dupa ce folositi bancnote si monede!

@Curétat,i frecvent suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool!
@Nu luati medicamente fara recomandarea medicului!

@Recomandat,i persoanelor in varsta si altor persoane vulnerabile sa ramana
in casa!

@Anunt,agi medicul de familie daca aveti simptome de raceala sau
gripa!

Vad multumim pentru cooperare!
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