Dacd stim sd ne protejam, data viitoare nu ne va mai fi deloc teama !

Comportamente si atitudini in situatii limita

Scurt istoric

Experienta razboaielor, indeosebi a primului razboi mondial, dovedise ca apararea activa (armata)
nu poate asigura protectia populatiei civile si functionarea administratiei. De aceea, la 28 februarie 1928
se aprobd prin decret regal, ,,Regulamentul de functionare a Apararii Pasive contra atacurilor aeriene”.
Acest moment este considerat §i data de nastere a apararii/protectiei civile.

Protectia omului si a valorilor sale materiale, indeosebi Tmpotriva bombardamentelor aviatiei, a
determinat infiintarea, n timpul celui de al doilea rdzboi mondial a unor unitati speciale de apérare
pasiva. Unitdtile de interventie erau destinate pentru a actiona cu rapiditate, In zonele bombardate de
adversari, avand ca misiuni, intre altele: Tnliturarea bombelor neexplodate si dezamorsarea acestora;
stingerea sau limitarea marilor incendii; ridicarea sau inlaturarea marilor dardmaturi din Intreprinderi;
repararea imobilelor avariate de incendii §i bombardamente; ridicarea de tabere pentru evacuati i
sinistrati sau pentru addpostirea diferitelor materiale. Cutremurul din 4 martie 1977 pune la grea Incercare
armata si in cadrul acesteia, apdrarea locald antiaeriana. Protectia civild a contribuit la salvarea de vieti
omenesti, inlaturarea avariilor tehnologice si a distrugerilor. Este bine sd ne amintim ca atunci au fost
inregistrati 1570 morti, 113000 raniti, 32900 locuinte prabusite sau grav avariate, iar 35000 familii au
ramas fara adapost. Valoarea pagubelor provocate de seismul din 4 martie 1977 s-a ridicat la peste doud
miliarde dolari (la preturile din acel an). Un an mai tarziu, apararea locald antiaeriand 1si schimba
denumirea in apdrare civild, atributiile acesteia fiind mult diversificate. Apararii civile i se stabilesc
atributii in domeniul activitdtii de prevenire, limitare si Tnldturare a urmarilor calamitatilor naturale si
catastrofelor industriale. Din 1995 denumirea de ,,aparare civila” se schimba in ,,protectie civila”, tocmai
pentru cé ea realizeaza o protectie a populatiei, bunurilor materiale, etc.

Romania nu este ocolitd de dezastre. Pe teritoriul tarii noastre exista zone de risc nuclear, baraje
hidrotehnice. Mai mult, am putea spune cd romanii au cunoscut de-a lungul timpului toate categoriile de
dezastre. Marile aglomerari urbane pot fi afectate de seisme, de inundatii, de accidente tehnologice,
incendii, alunecari de teren, inzapeziri, catastrofe rutiere si feroviare si altele.

Analiza unor dezastre naturale sau tehnologice permite desprinderea unor concluzii §i Tnvataminte
rezultate din comportarea populatiei in astfel de situatii este cunoscut ca panica scade capacitatea de
actiune a individului. Astfel, datoritd panicii ce se creeazd in timpul cutremurelor, inundatiilor sau
accidentelor de orice fel, se actioneazd haotic, producandu-se busculade, accidente colective sau
individuale.

Reactiile psihice provocate de dezastre pot fi de diferite forme si intensitati. FRICA este o reactie
trecatoare, normala n fata unui pericol iminent. SPAIMA este o fricd intensa, care se poate prelungi chiar
si dupa trecerea pericolului iminent. PANICA este un fenomen de masa, care apare brusc 1n prezenta unui
pericol. Din categoria factorilor stresanti care produc reactii psihice negative, 1n special panica, fac parte:
cutremurele, exploziile, accidentele de mari proportii, in general dezastre care se produc brusc.

Calamititile naturale si catastrofele de mari proportii sunt fenomene ale naturii sau accidente
(defectiuni) de ordin tehnic care se declanseazd brusc, uneori fard avertisment, cu urmari grave asupra
oamenilor, animalelor si bunurilor materiale. Din categoria calamitatilor naturale fac parte: cutremurele
de pamant, alunecarile de teren, inundatiile, Tnzdpezirile, avalangele, eruptiile vulcanice, uraganele,
seceta. Catastrofele sunt evenimente tragice, de mari proportii, provocate indeosebi de anumite
defectiuni sau accidente tehnice:

- avarii sau distrugeri ale barajelor hidrotehnice, reactoarelor nucleare, depozitelor si instalatiilor
cu substante toxice nocive sau explozive.

- avarii puternice la retelele de termoficare, de alimentare cu apa, gaze sau energie electric;

- incendii de mari proportii la paduri, locuinte, depozite;

- accidente majore de circulatie (feroviare, rutiere, navale, aeriene);

- epidemii sau epizootii;

- distrugeri sau prabusiri de cladiri mari, poduri, diguri;

In cazul producerii unor calamititi naturale sau catastrofe, pentru a ne proteja pe noi sau pe cei din
jur, trebuie respectate o serie de reguli:

Pastrati-va calmul; deschideti aparatele radio, televizoarele si ascultati informatiile generale emise
pe aceste statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritdtile in drept; folositi telefonul




numai pentru a anunta autoritatilor locale evenimente importante cum ar fi incendii, inundatii, alunecari
de teren, accidente majore pe sosea sau calea feratd, Tnzapeziri; sd aveti la Tndemana, in casa, un stoc de
provizii care va vor ajuta sa treceti fara greutati peste perioada de pericol.

in caz de cutremur: cand scoarta pdmantului se deplaseaza brusc undeva in adancuri, simtim o
zguduire denumitd cutremur de paméant sau seism. Cele mai puternice cutremure din Roménia se produc
in zona Vrancea, 1angd muntii Carpati, dar miscarea seismica ajunge la sute de kilometri departare. Este
folositor sa stim si ne protejam in timpul cutremurului ca sa nu fim loviti sau raniti de diferite obiecte
care cad. La inceputul seismului simtim o vibratie si un zgomot surd, ca si cand ar trece un camion foarte
greu pe strada. Podeaua se miscd sub noi si este posibil sa se legene deja si lampa din tavan. Este greu sa
stai in picioare sau si mergi dar nici pe scaun nu este usor si te mentii. In caz de cutremur trebuie s fim
calmi, desi poate vom simti o anumitd senzatie de rau in zona stomacului, emotie si chiar frica.

Ca sa ne protejam este bine sd intram imediat sub banca din clasa, sub o masd sau un birou,
departe de ferestre care se pot sparge. Vom sta ghemuiti pe genunchi si coate, ridicand bratele pe langa
urechi ca sa ne protejam capul cu palmele. Dacd banca sau biroul se miscd ne vom tine cu o mana de
picioarele acestuia. Domnul (doamna) profesor sau parintii se pot proteja sub tocul gros al unei usi ori sub
o grinda solida. Cutremurele nu dureaza decat 1-2 minute 1n cazul celor puternice, desi noud ni se pare o
vesnicie. in acest interval se intdmpla ca diferite mobile zvelte si obiecte, cum ar fi rafturile, dulapurile,
vitrinele, televizorul, acvariul sau vazele cu flori sd se dezechilibreze si chiar sa cadd pe podea langa noi.
Zgomotele seismului, plansetul unui copil, latratul unui ciine, se Intretaie Tn auzul nostru. Un cos de fum
din caramida se sfarma, se rostogoleste si cade cu zgomot de pe acoperisul casei vecine tocmai pe aleea
de intrare... Ce bine este sa te poti proteja singur ! Deodata zgomotul si miscarea inceteaza. Este o liniste
ciudatd. Cutremurul s-a terminat, dar nu este bine sa ne grabim sa iesim afard din clasa sau apartament.
Vom verifica daca nu cumva ne asteapta alte pericole in urma cutremurului puternic, care avariaza unele
zidarii, tencuieli, cosuri de fum, geamuri. De abia cind parintii sau domnul (doamna) profesor au
controlat drumul, putem merge incet si fard sa aglomeram scara catre iesire. Vom fi bine imbricati si
incaltati ca sd ne ferim de cioburi. Afard vom merge intr-un loc deschis cum ar fi, de exemplu, parcul
alaturat sau terenul de sport, mai departe de cladiri sau alte ziduri.

In timpul cutremurului, nu fugiti pe usa, nu siriti pe fereastrd, nu alergati pe sciri, nu utilizati
liftul, evitati aglomeratia; nu alergati in stradd sau pe stradd; dacd seismul va surprinde 1n autoturism,
acesta trebuie oprit cat mai repede intr-un loc deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada si nu pe
langa linii electrice; evitati firele de curent electric cazute; dacad sunteti Intr-un mijloc de transport in
comun sau in tren, stati pe locul vostru pana se termind miscarea — conducdtorul trebuie sa opreasca si sa
deschida usile, dar nu este indicat sa va imbulziti la coborare sau sd spargeti ferestrele; In metrou pastrati-
va calmul §i ascultati recomandérile personalului trenului, daca acesta s-a oprit Intre statii in tunel, fara a
parasi vagoanele; dacd va aflati intr-ul loc public cu aglomerdri de persoane (teatru, cinematograf,
biserica, stadion, sald de sedinte) nu alergati cétre iesire, imbulzeala produce mai multe victime decat
cutremurul — stati calm.

Ce trebuie sa faceti dupd un cutremur puternic: acordati, daca puteti, primul ajutor celor afectati
de seism; calmati persoanele speriate si copii; ajutati-ii pe cei raniti sau prinsi sub mobilier sau elemente
de constructii cazute sa se degajeze; nu utilizati telefonul decat pentru apeluri de salvare, pompieri, pentru
a nu bloca circuitele necesare altor actiuni; ascultati numai anunturile posturilor de radio-televiziune si
recomandarile de actiune imediatd; pardsiti calm locuinta dupa seism, fira a lua cu voi lucruri inutile —
verificati mai intdi scara si drumul spre iesire; nu trebuie sa dati crezare zvonurilor privind eventualele
replici seismice §i urmadrile lor, ascultati doar posturile de radio si televiziune.

In_caz de inzdpeziri: informati-vi permanent asupra conditiilor atmosferice folosind radioul si
televizorul; fiti pregatit pentru a rezista acasd — pregdtiti-va rezerva de alimente, apa si combustibil
asigurati-vad mijloace diferite pentru incdlzit si preparat hrana; pregatiti mijloace de iluminat independente
de reteaua electrica (ex. lanterne); pastrati la Tndeména unelte pentru degajarea zdpezii; evitati absolut
orice fel de calatorie dacd nu este necesara; dacd totusi este necesar sa plecati luati-vd Tmbracdminte
grasd, caciuld, manusi; calatoriti numai ziua si folositi soselele principale; nu fiti cutezitori si temerari;
opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor; daca plecati cu masina, aceasta sa fie asiguratd cu lanturi pentru
zapada, lopatd, cablu de remorcare, benzind de rezerva si asigurati-va cd stie cineva Incotro plecati; daca
mijlocul de transport se strica, nu intrati in panica si pastrati-va calmul, dati semnale de alarma, aprindeti
luminile, ridicati capota masinii si asteptati ajutorul; nu parasiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor,
deoarece va puteti ratici;




In caz de accident chimic sau nuclear: inchideti apa si gazele, stingeti focurile din sobe; scoateti
aparatele electrice din priza; luati actele de identitate si mijloacele individuale de protectie si ocupati locul
de adapostire stabilit; inchideti usile si ferestrele si puneti in functiune radioul sau televizorul; pregatiti
mijloacele individuale de protectie pentru a fi folosite imediat; limitati la maximum deplasarile Tn afara
locurilor de addpostire, iar daca o faceti Tmbracati mijloacele de protectie; nu consumati alimente, apa,
decat din surse protejate si avizate; fiti pregititi in vederea unei eventuale evacudri Tn afara zonei
contaminate; parasirea locului de adapostire se face numai la incetarea alarmei sau la indicatia organelor
de protectie civild; evitati contactul cu obiectele din jur; nu intrati in locuinte sau Tncédperi de lucru cu
imbracaminte contaminatd; daca nu ati fost afectati de accident ajutati la acordarea primului ajutor;

In _caz de incendiu: daci pentru salvarea oamenilor, trebuie s treceti prin inciperi incendiate,
puneti pe cap o paturd umeda; deschideti cu prudentd usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca
cresterea rapida a flicérilor; prin incaperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati; daca vi se aprinde
imbracamintea nu fugiti: culcati-vd pe pamant si rostogoliti-va; asupra oamenilor cérora li s-a aprins
imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau ceva care ii acopera etans; 1n cazul stingerii incendiilor
folositi stingdtoare, apa, nisip, pamant, invelitori; dacd arde o suprafatd verticala, apa se aruncd de sus 1n
jos; lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele; instalatiile electrice se
sting numai dupa intreruperea prealabild a sursei de energie; iesiti din zona incendiard in directia dinspre
care bate vantul; aplicati peste pe partile afectate pansament uscat $i curat §i prezentati-va la punctele
medicale;

In_cazul descoperirii_munitiilor_neexplodate: sub denumirea generala de munitii sunt incluse
urmatoarele: cartuse, proiectile, grenade, bombe sau orice elemente incarcate cu substante explozive. La
intdlnirea unei astfel de munitii respectati urmatoarele reguli: nu le atingeti; nu le loviti sau miscati, nu le
introduceti In foc (simpla miscare a munitiei din pozitia 1n care se gaseste poate declansa explozia); nu
incercati sd demontati focoasele sau alte elemente componente; nu va jucati cu ele; nu ridicati, nu
transportati, nu introduceti munitiile neexplodate 1n Incéperi, locuinta; nu le depozitati la gramezile de fier
vechi; cand luati la cunostintd despre existenta lor anuntati imediat la telefonul unic pentru situatii de
urgenta 112.

In _caz de inundatii: daca aveti timp luati urmatoarele masuri: incuiati usile casei si ferestrele
dupa ce inchideti apa, gazul si instalatiile electrice; blocati ferestrele astfel incat ele sa nu fie sparte de
vanturi puternice, de apa, de obiecte care plutesc; dacd inundatia este iminentd deplasati-vd cu Intreaga
familie spre locul de refugiu dinainte stabilit (etajele superioare, acoperisuri, sau alte locuri dominante; la
pardsirea locuintei luati documentele personale, o rezerva de alimente, apd, trusa sanitard, un mijloc de
iluminat, un radio, iar pe timp friguros si imbracadminte mai groasa. La reintoarcea acasi: nu intrati Tn
locuintd in cazul in care aceasta a fost avariatd sau a devenit insalubrd; nu atingeti firele electrice; nu
consumati apa direct de la sursd, ci numai dupa ce a fost fiartd; consumati alimente numai dupa ce au fost
curatate , fierte si dupa caz, controlate de organele sanitare; nu folositi instalatiile de alimentare cu apa,
gaze, electricitate, decat dupa aprobarea organelor de specialitate, acordati ajutor victimelor surprinse de
inundatii; sprijiniti moral §i material oamenii afectati de inundatii prin gazduire, donare de bunuri
materiale, aliment, medicamente.




